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Wohlfihlmassagen inmitten Studtiroler Natur!
Genief3en Sie unsere neuen Outdoor-Masssagen.

Beauty, Spa &

Wellness aus Sidtirol

Fir unsere Gaste ist nur das Beste gut genug, darum verwenden wir fir
unsere Wellnessbehandlungen im Hotel Pfeiss ** ** die Naturprodukte
von VITALIS Dr. Joseph. Infemational erfolgreich und in Sidtirol zu Hause,
steht VITALIS Dr. Joseph fir eine nachhaltige und ganzheitliche Philosophie,
mit der wir uns identifizieren:

- Respekt fir die Reinheit und Vielfalt der Natur und ein verantwortlicher
Umgang mit natirlichen Ressourcen

- harmonisches Zusammenspiel von Natur, Tradition und Innovation

- héchste Qualitat fir gesundheitsférdernde Behandlungen,
die Sie in den Mittelpunkt stellen

Nehmen Sie sich wertvolle Zeit fiir sich und leben Sie auf bei sinnlich
entspannenden Wellnessmomenten!

lhre Familie Uberbacher

Y Uperbacho

Massagen

Ganzkérper - Wohlfihlmassage

Lassen Sie sich von Kopf bis Fub verwéhnen
und gonnen Sie lhrem Kérper die notwendige
Ruhe und Gelassenheit um Ihren Verwdhn-
urlaub in lana ganzheitlich zu geniefen.
Zuséizlich zur Llockerung des ganzen Kérpers
werden hierbei auch Kopf und Gesicht
massiert. Sie kdnnen selbst entscheiden, ob
Sie im Stil einer Entspannungsmassage oder
einer Sporimassage durchgefthrt wird.

80 Min. € 90,00

Sportmassage

Die Sportmassage eignet sich fir Sportler
jeder Art, egal ob vor oder nach dem
Sport. Sie steigert die Vitalitat, verbessert
die sportliche leistungsfahigkeit und durch
spezielle Massagegriffe und gezielter
Dehnung werden Verspannungen bis

in die Tiefe gelockert.

50 Min. € 70,00

Krduterstempe|mcssoge

Die Krauterstempelmassage nach VITALIS
Dr. Joseph ist eine wirkungsvolle und inten-
sive Ganzkérperanwendung mit wertvollen
natirlichen Olen, ausgewdhlten BioKréuter
mischungen und einzigartigen Wirkstoffsy-
nergien. Die Kréuterstempel werden mit
sanftem Druck und intensiver Klopftechnik
iber den Korper gefilhrt. Diese anregende
Behandlungstechnik und die dabei verwen-
deten Krauter helfen, Stress abzubauen,
wéihrend feinste Aroma-Massagedle

fir neve Vitalitét sorgen. Durchstarten

mit never Bolance und Vitalitat!

Lymphstimulierende Massage

Das Massieren entlang der Lymphbahnen
hilft, angestaute Giftstoffe abzutransportie-
ren. Die drainierende Massage wirkt stark
entwdssernd und entschlackend auf das
Bindegewebe, ist also ideal, um den Kérper
wieder in Form zu bringen und ihm neue
leichtigkeit zu verleihen. Hier gilt, je fter,
umso erfolgreicher die Wirkung.

50 Min. € 65,00

Aromadlmassage

Diese Entspannungsmassage ist eine Wohltat
for Kérper und Geist und hilft, den Alltags-
stress hinter sich zu lassen. Die Behandlung
regt den Kreislauf an und l&sst neve lebens-
energie erwachen. Ausgewdhlte Aromen
aus der Sidtiroler Natur wie Rosmarin,
Arnika oder Ringelblume beleben die Sinne
und sorgen fir einen ganzheitlichen Genuss.

50 Min. € 65,00

Honigmassage

Die Honigmassage ist ein ganzheitliches
Noaturheilverfahren, das auf der Tradition

der tibetischen Heilmedizin beruht. Sie wirkt
iber die Haut bis tief ins Gewebe, 16st
Verspannungen, durchblutet, enfschlackt und
enfgiftet. Die sfoffwechselanregende Behand-
lung ist auch fir ihre positive Wirkung auf
das Bindegewebe bekannt.

50 Min. € 70,00

HOTEL PFEISS . Fam. Uberbacher - Feldgatterweg 16 - 1- 39011 lana - Sidtirol 50 Min £7500
Tel. +39 0473 561 395 - Fax +39 0473 564 812 - info@pfeiss.com - www.pfeiss.com ' '




Honigmassage mit Packung

Erleben Sie tiefste Entspannung und
vergessen Sie die VWelt bei dieser
verwohnenden Massage mit einer
Mischung aus Stdtiroler Honigél
und vitalisierendem Aromaslen.
Die positive Wirkung dieser
Kérperpackung wird durch eine
anschlieBende entschlackende
Entspannungsmassage verstérkt.,

80 Min. € 95,00

Klassische Massage

Bereifs seit dem Altertum ist die klassische
Massage die bedeutendste Behandlungsme-
thode fir die Stabilisierung der Gesundheit.
Durch Knefen, Streichen und leichtes Klopfen
werden nicht nur die Durchblutung verséirkt
und Muskelverspannungen gelockert, sondern
auBerdem das kérperliche Wohlbefinden
erhoht. Die klassische Massage férdert einen
enfspannten Start in lhren Wohlfihlurlaub.

50 Min. € 60,00

Fu3zonen stimulierende Massage

Unsere FiBe spiegeln samfliche innere
Organe wieder. Wird ein bestimmter Punkt
auf den FuBsohlen stimuliert, so ldsst sich
dadurch das betreffende Organ reflektorisch
beeinflussen. Diese Kombination aus Massa-
ge der FiiPe und passenden Wickeln bringt
den Kérper ins Gleichgewicht und
mobilisiert die Selbstheilungskréfte.

50 Min. € 70,00

Anti Cellulite Massage

Das Sudtiroler Latschendl, mit welchem diese
Massage durchgefihrt wird, wirkt anregend
und férdert die Durchblutung. Optimal also,
um gegen Cellulite vorzugehen. Bei dieser
Behandlung werden gezielt die Problemzo-
nen intensiv massiert.

50 Min. € 70,00

Anti Cellulite Massage
mit Alpenfango

Bevor die drainierenden Anti Cellulite Mas-
sage beginnt, wird das Sidtiroler Alpenfan-
go mit Latschenkieferextrakten aufgetragen.
Hierbei wird die Entgiftung Uber die Haut
noch mehr angetrieben und das angenehme
Cefihl, wie nach einem Peeling erzielt.

80 Min. € 95,00

Anti Stress - Massage fir
Kopf und Nacken

Fir diese Massage verwenden wir in
Sidtirol hergestelltes Zirmél, welches den
Bereich um Kopf und Nacken entspannt.
Durch gezielte Stimulation der Kopfhaut und
des Schulterbereichs wird die Durchblutung
angeregt und Verspannungen lésen sich.

25 Min.

€ 42,00

Wadlmassage mit Fuf3bad

Unsere FiBe und Beine leisten jeden Tag viel
fir uns — auch im Urlaub. Also génnen Sie
ihnen eine wohltuende Massage und tanken
Sie Kraft und Energie fir lhren weiteren
Weg. Nach einem angenehmen Fubbad mit
&therischen Olen und einem darauffolgen-
den Peeling werden |hre nun samtweichen
Beine mit warmem Ol gelockert und mit
einer Druckpunkimassage vitalisiert, sodass
sich Ihre Beine wohlig leicht anfihlen.

50 Min. € 60,00

Teilmassage

Die Teilmassage ist besonders bei verspann-
ter Rickenmuskulatur, schmerzenden Beinen
oder steifem Nacken zu empfehlen. In relativ
kurzer Zeit entspannt sich die behandelte
Kérperregion, und ein harmonisches und
entspanntes Korpergefihl stellt sich ein.

25 Min. € 40,00

Spezial- Behandlungen
nach ,Vitalis Dr. Joseph’
Natiirliche Frische

mit Apfel und Hagebutte

Besondere Pflege fiir frockene oder anspruchs-
volle Haut. Die wertvollen Wirkstoffe des
Apfels und die pflegenden Eigenschaften

der Hagebutte spenden viel Feuchtigkeit und
verleihen der Haut neue Frische und Vitalitét.

Neue Spannkraft
mit Latsche und Waldkiefer

Latschenkiefer und Waldkiefer haben eine
reinigende Wirkung auf den Kérper. Diese
herrlich alpin duftenden Ole férdern die
Durchblutung, stérken den Organismus
und sorgen fir einen gesunden Teint. Die
Behandlungen kénnen jeweils als Teil,
Entspannungs- oder Ganzkérpermassage
durchgefihrt werden.

25 Min. €42,00
50 Min. € 65,00
80 Min. €95,00




Ganzkérperpeeling mit
Marillenkernen und Heuextrakten

Das sanfte, doch effiziente Bio-Kérperpeeling
mit Heublumenexirakten und gemahlenen
Marillenkernen reinigt die Hout porentief

und verleiht ihr eine leuchtende Frische.

25 Min. € 38,00

Ganzkérper-Aroma-Salz-Peeling

Dieses Ganzkdrperpeeling mit feinsten
Salzkristallen und speziellen Aroma-Massa-
geslen ist individuell auf Sie abgestimmt,
untferstitzt die Erneuerung der Hautzellen
und kurbelt den Stoffwechsel an. Es sorgt
for ein infensives Gefihl der Frische und
macht die Haut samtweich.

25 Min. € 38,00

Ganzkérper - Kréuter - Peeling

Bei diesem Peeling werden die handverle-
senen Kréutermischungen unserer Stempel-
massage verwendet. Die Anwendung gléttet
die Haut nicht nur, sondern macht sie auch
aufnahmefdhiger fir andere Pllegeprodukte.
lhre Haut wirkt wie emeuert, ist glatt und
rosig, sieht erholt und gesund aus.

25 Min. € 40,00

Fir Geniefder

Regenerierendes, individuell auf Sie abge-
stimmtes Peeling sowie Ganzkdrpermassage
fur ein Gefuhl der Leichtigkeit.

80 Min. € 85,00

Fur Aktive

Vitalisierendes Arnikapeeling und
muskelstimulierende Sportmassage.

80 Min. € 90,00

Entspannung pur
Reinigendes Peeling, entschlackende
Packung und abschliefend eine

Aromadlmassage.

105 Min.

€11500

Beautyanwendungen

Einmal wchentlich und nach Vereinbarung
verwdhnt Sie unsere Masseurin und Kosme-
fikerin Marion mit verschiedensten VWohl-
fohl- und Beautybehandlungen mit Sidtiroler
Qualitétsprodukten von Vitalis:

Kleine Gesichtsbehandlung

Diese vifalisierende Behandlung spendet
trockener Haut Feuchtigkeit und verleiht
einen frischen Teint. Nach einem wohltuen-
den Peeling und einer erfrischenden Maske,
enfspannen die professionellen Bewegungen
der Massage |hr Gesicht und Sie erleben
lhren Genussurlaub zutiefst entspannt und
mit erholter, klarer und strahlender Haut.

50 Min. € 70,00

,Genuss pur’- Gesichtsbehandlung

Dieses Wohlfihlpaket fir Ihre Gesichtshaut
bietet neben den Elementen der kleinen
Gesichtsbehandlung, sprich wohltuendem
Peeling, erfrischender Maske und Massage
eine porentiefe Reinigung Ihrer Haut. Diese
Reinheit verleiht lhrem Gesicht eine erholte,
natirliche Ausstrahlung und zaubert lhnen
und lhrem Umfeld ein Lacheln ins Gesicht.

80 Min. € 90,00

Manikire

50 Min.

Pedikire

50 Min.
mit Lack

Depilation

Y2 Bein
30 Min.

ganzes Bein
50 Min.

Oberlippe
15 Min.

Augenbraun
15 Min.

mit farben
20 Min.
Wimpern férben

20 Min.

€ 40,00

€ 50,00
+€ 5,00

€25,00

€ 60,00

€15,00

€15,00

€25,00

€15,00




Allgemeine Infos

Wissenswertes rund um Pool,
Sauna und Spa

OFFNUNGSZEITEN

Hallenbad: 07.30 - 19.00 Uhr
Sauna: 14.00 — 18.30 Uhr

Terminvereinbarung

Wir empfehlen Ihnen, |hre Behandlungen
bereits vor der Anreise zu buchen, damit
wir individueller auf lhre VWunschtermine
eingehen kénnen. Sind Sie bereits bei uns
im Haus, kénnen Sie lhre Termine direkt an
der Rezeption oder bequem vom Hotelzim-
mer aus (Tel. 900) buchen. Wir freuen uns
auf lhre Reservierung!

Wunscherfiillung

Bei den Behandlungen gehen wir ganz
individuell auf Ihre Wiinsche ein. Deshalb
iberlegen Sie sich am besten bereits vorher,
was lhnen besonders wichtig ist. Kompetente
Beratung liegt uns sehr am Herzen und ist ein

essentieller Bestandteil unserer Behandlungen.

Bekleidung

Bitte kommen Sie mit lhrem Bademantel
bekleidet und etwas vor lhrem vereinbarten
Termin in unser Spa. Waéhrend der Behand-

lungen schiitzen wir |hre Intimsphdre bestmég-

lich und stellen Thnen auf VWWunsch gerne auch
Einwegslips zur Verfigung.

Stornierungen

Sollte etwas dazwischenkommen, bitte
stornieren Sie |hren Termin mindestens 24
Stunden vorher. Bei einer spdteren Stornie-
rung sind wir gezwungen, lhnen den vollen
Preis in Rechnung zu stellen.

Pool, Sauna & Spa

Bitte betreten Sie den Poolbereich in Bade-
bekleidung. Im Saunabereich ist aus hygien-
ischen Grinden keine Badebekleidung
erlaubt. Die Ruhe- und Behandlungsréume,
sowie der Saunabereich sind ein Ort der
Ruhe und Entspannung. Wir bitten Sie

um lhr Verstéindnis, dass Kindern unter

16 Jahren kein Betreten erlaubt ist.

Gesundheit

Bitte informieren Sie uns rechizeitig Uber
etwaige gesundheitliche Beschwerden oder
Einschréinkungen, da die Durchfihrbarkeit
bestimmter Behandlungen in diesem Fall
unbedingt vorab mit dem Masseur bespro-
chen werden muss.

Wasser

Denken Sie immer daran: Wasser ist nicht
nur das wichtigste Llebensmittel. VWasser IST
Leben. Wir im Pfeiss sind beraus dankbar,
seit vielen Jahren in den Genuss von reinstem
Bergquellwasser zu kommen, das direkt vom
Vigilioch, lanas Hausberg, kommt. Génnen
Sie sich immer wieder mal ein Glas frisches
Wasser, vor allem nach einer Massage oder
Spa- Behandlung. Woh! bekomm's!



